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海南ジュニア体操クラブ
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練習に来て下
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マット・鉄棒・跳び箱を中心に器械運動の基礎から基

本的な技術の習得までを指導します。

うマット・とび箱・鉄棒などの技術取得

操全般の基本技術と基礎体力の養成を能力にあわ

せて行います。
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うマット・とび箱・鉄棒などの技術取得を初めとして、体

操全般の基本技術と基礎体力の養成を能力にあわ
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