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連絡先： 海南

Tel.073

海南ジュニア体操クラブ

http://kainan

今から26年前

と体操を教えたいという

ラブです。子

名・中学生4名

日以外は毎日

きな子どもたち

練習に来て下

ージ・フェイスブック

下さい。   

一般コース
火・木・金 

土 午前9時

マット・鉄棒・跳び箱を中心に器械運動の基礎から基

本的な技術の習得までを指導します。

うマット・とび箱・鉄棒などの技術取得

操全般の基本技術と基礎体力の養成を能力にあわ

せて行います。
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  検索「海南

随時体験練習を行っています。

練習日・練習時間におこし下さい
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マット・鉄棒・跳び箱を中心に器械運動の基礎から基

本的な技術の習得までを指導します。

うマット・とび箱・鉄棒などの技術取得

操全般の基本技術と基礎体力の養成を能力にあわ

せて行います。 
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練習日・練習時間におこし下さい
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マット・鉄棒・跳び箱を中心に器械運動の基礎から基
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体操 

代表 澤崎 

09014866472) 

海南ジュニア体操クラブ  
gymnastics.com/ 

yasu483@yahoo.co.jp 

びたいという子どもたち

まってできたク

34名・小学生
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 午後4時～5

45分～12時15

マット・鉄棒・跳び箱を中心に器械運動の基礎から基

本的な技術の習得までを指導します。学校体育で行

うマット・とび箱・鉄棒などの技術取得を初めとして、体

操全般の基本技術と基礎体力の養成を能力にあわ

演技会の様子
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随時体験練習を行っています。 

練習日・練習時間におこし下さい。 

15才  
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マット・鉄棒・跳び箱を中心に器械運動の基礎から基

学校体育で行
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